Jidelni listek - R.H.). Uhfetice (22.04.2024 - 26.04.2024)

Pondéli 22.04.2024
Polévka: Brokolicovy krém se smetanou
sloZeni: brokolice, smetana (1a,7)
1. 120g Rozlétany ptacek z veprového masa, dusena ryze
veprové maso, okurka, vajicko, mouka, slanina, ryze (1a,3,5,7,9)
2. 100g Mexické fazole, uzena pecené, okurka
slozeni: fazole, zelenina, uzené maso, okurka (1a,3,7,9,10)
3. 110g Smazené olomoucké tvarazky, vafené brambory, tatarska omacka
Slozeni: tvarGzky, brambor, olej , tatarskd omacka (1a,3,5,7)

4. 350g Bulgurovy salat s rajéaty , éerstvymi bylinkami a kritim masem
bulgur, zelenina, raj¢ata , bylinky, krdti maso (1a,3,5,7,9)

Utery 23.04.2024

Polévka: Slepici vyvar se zeleninou a pismenky
slozeni: slepici vyvar, zelenina, téstovina (1a,3,9)

1. 100g Svédské masové kuli¢ky v rajské omacce, kolinka
Svédské masové kulicky, rajska omacka, kolinka (1a,3,5,7)

2. 100g Zeleninovy kuskus s kratim masem
kuskus, zelenina, kriti maso, koreni (1a,3,5,7)

3. 120g Smazeny kufeci fizek, vafené brambory, okurka
slozeni: kureci maso, brambory, okurka (1,3,10)

4. 400g Cobbiyv salat s vejci, anglickou slaninou, kufecim masem a zeleninou
vejce, anglicka slanina, kureci prsa, rimsky salat, hldvkovy salat, rajcata, avokado, syr s modrou plisni, pazitka, zalivka:Salotka, vinny
ocet, dijonska hoicice, olivovy olej, sdl, pepf (3,4, 5, 7,9)

Streda 24.04.2024
Polévka: Kapustova s bramborami
zelenina, brambory, koreni (1a,3,5)
1. 200g Pecené veprové kolinko, duSené cervené zeli, bramborové Spalicky
veprové maso z kolene s kosti, koreni, zeli ¢ervené, bramborovy spalic¢ek (1a,3,5,7)
2. 120g Bucatini s omackou a mletym masem, sypané nivou
bucatiny (makarony) téstoviny, guldSové koreni, protlak, mleté vepiové maso, stl, syr niva (1a,3,5,7)
3. 100g Hovézi licka na ¢erveném viné, bramborova kase
hovézi licka, ¢ervené vino, korfenové zelenina, bramborové kase (1a,3,5,7)

4. 400g Salat s grilovanym kufecim masem, zeleninou a platky c¢ervené repy, bylinkovy dresing
zelenina, syr, kureci maso, ¢ervena repa (1,3,5,7)

Ctvrtek 25.04.2024
Polévka: Hovézi vyvar se zeleninou a kapanim
slozeni: hovézi vyvar, zelenina, kapani (1a,3,7,9)
1. 350g Pecena veprova krkovicka na domacich haluskach se zelim
slozeni: veprové maso, zeli, halusky (1a,3,7,12)
2. 350g Jablecna zemlovka s tvarohem a rozinkami
slozeni: jablka, tvaroh, rozinky (1,3,7)
3. 120g Grilovany hermelin s anglickou slaninou, brusinkami a pestem, selské brambory
hermelin, anglicka slanina, brusinky, pesto, selské brambory (1a,3,5,7)

4. 400g Téstovinovy salat s tunakem, kukurici a hraskem
téstoviny , tunak, zelenina, kukurice, hrasek, cibule, majonéza (1a,3,5,7)

Patek 26.04.2024
Polévka: Hrachova s uzenym masem
slozeni: hrachova polévka, uzené maso (1a,6,9)
1. 120g Hamburska veprova pecené na smetané, houskové knedliky
sloZeni: veprové maso, houskovy knedlik, oméacka, smetana (1a,3,7,9)
2. 3509 Kureci rizoto na kari se zeleninou, sypané syrem, okurka
slozeni: ryze, kureci maso, kari, okurka, syr, zelenina (1,3,7,10)
3. 120g Turecky kebab se zeleninovou oblohou, bramborové krokety, cesnekovy dip
kureci maso, Cerstva zelenina, bramborové krokety, ¢esnekovy dip (1a,3,5,7)

4. 400g Mix trhanych salatua s tzatziky a kufecim masem

* Zména jidelniho listku vyhrazena
zmény objednavek: tel.736 226 700, od 5.00 do 13.30 h. email: objednavky@rhj.cz



