
Jídelní lístek – R.H.J. Úhřetice (29.04.2024 - 03.05.2024)
Pondělí 29.04.2024
Polévka: Česnekový krém s bramborem

složení: čenekový krém, brambory, zelenina (1a,3,7,9)
1. 100g Znojemská vepřová pečeně, houskové knedlíky

složení: vepřové maso, znojemská omáčka, houskový knedlík (1a,3,7,9)
2. 120g Thajské vepřové nudličky se zeleninou a bambusem, petrželový kuskus

složení: kuskus, vepřové maso, sójová omáčka, thajské koření, zelenina, bambus, kuskus, sůl, pepř,petržel (1,3,,5,7)
3. 120g Zauzená bavorská sekaná s hořčicí a cibulí, šťouchané brambory

mleté maso, hořčice, cibule, brambory, sýr (1a,3,7,10)
4. 400g Obložená zeleninová miska s grilovaným krůtím masem a bylinkovou bagetou

složení: zelenina, krůtí maso, bageta, bylinky, (1a,3,7)

Úterý 30.04.2024
Polévka: Slepičí vývar se zeleninou a hvězdičkami

složení: slepičí vývar, zelenina, těstoviny (1a,3,9)
1. 100g Pečený vepřový bok v česnekové marinádě, dušené zelí, bramborové knedlíky

složení: vepřové maso, zelí, bramborový knedlík, česnek (1a,3,7)
2. 120g Kuřecí filátko s máslovou omáčkou, bylinkový bulgur
3. 120g Vepřové maso na kmíně, dušená mrkev, vařené brambory

složení: vepřové maso, kmín, mrkev, brambory (1a,3,7,9)
4. 400g Chorvatský těstovinový salát s kuřecím masem a bylinkovou bagetkou

složení: těstoviny, kuřecí maso, bageta, bylinky (1a,3,7)

Středa 01.05.2024
Polévka: STÁTNÍ SVÁTEK
Čtvrtek 02.05.2024
Polévka: Kuřecí krémová polévka se zeleninou a bramborami

kuřecí maso, zelenina, brambory, česnek, cibule, mrkev, celer, petržel, máslo, sůl, pepř, smetana, (1a, 3, 4, 5, 7,9)
1. 100g Hovězí pečeně se šípkovou omáčkou, staročeské knedlíky

hovězí maso, kořenová zelenina, šípkový džem, povidla, cukr, divoké koření, sůl, cukr, hl. mouka, staročeský knedlík (1a,3,5,7,9)
2. 350g Alpský maxi kynutý knedlík s povidly, sypaný tvarohem a cukrem s vanilkovým krémem

kynuté těsto, povidla, tvaroh, cukr, vanilkový krém (šodó), máslo (1,3,5,7,9)
3. 120g Primátorský vepřový řízek, vařené brambory, okurka

složení: vepřové maso, brambory, okurka, sýr, strouhanka, vejce, máslo , hladká mouka, olej (1a,3,7,10)
4. 400g Čočkový salát se sázeným vajíčkem a parmskou šunkou

čočka, vejce, zelenina, parmská šunka, (1a,3,5,7,9)

Pátek 03.05.2024
Polévka: Boršč

složení: zelenina, vepřové maso, zelí (1a,3,7,9)
1. 180g Pečené králičí stehýnko na slanině, dušený špenát chlupaté knedlíky

složení: králík stehno, špenát, hl. mouka, cukr, chlupatý knedlík, cibule, sůl, kmín, slanina (1a,3,5,7)
2. 350g Smetanové rizoto s krůtím masem, listovým špenátem a zeleninou

rýže, smetana, krůtí maso, listový špenát, zelenina (1,3,4,7)
3. 140g Přírodní vepřový karbanátek, smetanová kaše s pažitkou

vepřové mleté maso, brambory, mléko, pažitka (1,3,5,9)
4. 350g Mix tortill plněných čerstvou zeleninou a kuřecím masem, pikantní dresing

(1,3,7,)

* Změna jídelního lístku vyhrazena
změny objednávek: tel.736 226 700, od 5.00 do 13.30 h. email: objednavky@rhj.cz


